
 

บทท่ี ๒ 

หลักพุทธจริยศาสตร ์

ก่อนที่เราจะท าความเข้าใจรายละเอียดของพุทธจริยศาสตร์ล าดับต่อไป ต้องมาท าความ
รู้จักจริยศาสตร์ก่อนเพ่ือปูพ้ืนฐานให้เข้าใจจริยศาสตร์เสียก่อน เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องพุทธ 
จริยศาสตร์ต่อไป ในนี้ที่จะท าความความเข้าใจจริยศาสตร์ของตะวันตกเสียก่อน เพ่ือให้เห็นถึงความ
แตกต่างของจริยศาสตร์ตะวันตกกับพุทธจริยศาสตร์สืบต่อไป 

 

๒.๑ จริยศาสตร์ตะวันตก        

 ๒.๑.๑ ความหมายของจริยศาสตร์ 
ในที่นี้จะให้ดูความหมายของจริยศาสตร์ของแต่ละท่านที่ได้ให้ความหมายเอาไว้แล้วจะมา

สรุปถึงจริยศาสตร์อีกครั้งหนึ่ง 
Robert Audi กล่าวว่า จริยศาสตร์ (Ethics) เป็นสาขาวิชาที่ศึกษาจริยธรรม (Morality) 

ซึ่งหมายถึงระบบการตัดสินคุณค่าบุคคล การกระท า หรือกระทั่งเป้าหมายของชีวิตว่าถูกหรือผิด ดี
หรือเลว ควรหรือไม่ควร โดยการศึกษาดังกล่าวอยู่ในขอบข่ายของวิชาปรัชญา มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า 
จริยปรัชญา (Moral Philosophy)๑ 

A.K. Trivedi กล่าวว่า ค าวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆในชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งที่บ่งชี้ถึงความประพฤติ
ของมนุษย์ว่ามีการกระท าอย่างไร การพูดยกย่องหรือพูดประณามสิ่งเหล่านี้คือ เกณฑ์การตัดสิน
ข้างต้นของจริยศาสตร์ จริยศาสตร์ คือ ความประพฤติข้ันพื้นฐานที่ว่าด้วยการกระท าที่ดี หรือไม่ดี๒ 

William K. Frankena กล่าวว่า หลักศีลธรรมทางปรัชญาเป็นสิ่งส าคัญกว่าบรรทัดฐาน
ทางศีลธรรมทั่วไป หลักการตัดสินคุณค่าทางจริยศาสตร์เป็นสิ่งที่ต้องตระหนักถึงความเสี่ยงที่เกิดจาก
ผลของการตัดสินด้วย๓ 

Balkrishna S. Pandit กล่าวสรุปโดยย่อไว้ว่า 
๑. จริยศาสตร์คือการศึกษาเกี่ยวกับเป้าหมายและอุดมคติในชีวิตมนุษย์ 

                                                           
๑ Robert Audi,The Cambridge Dictionary of Philosophy, (Cambridge: Cambridge 

University, 1999), p. 284. 
๒ A.K. Trivedi, A Manual of Ethics, (Bombay: The Popular Book Depot, 1974), p. 1. 
๓  William K.Frankena, Ethics, (New Delhi: Private Limited New Delhi, 1997), p. 11. 



๑๙ 
 

๒. จริยศาสตร์ไม่ใช่วิทยาศาสตร์ประยุกต์หรือธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ 
๓. ข้อปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์หรือทฤษฎีทางการปฏิบัติไม่ใช่จริยศาสตร์ทั้งหมด  
๔. จริยศาสตร์ไม่ใช่ข้อจ ากัดทางศิลปะ 
๕. จริยศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของปรัชญา ส่วนวิทยาศาสตร์เป็นเพียงวิธีการพิสูจน์

ข้อเท็จจริงบางประการเท่านั้น๔ 
วศิน อินทสระ กล่าวว่า จริยศาสตร์เป็นค าสันสกฤตแปลตามตัวอักษรว่า ศาสตร์ที่ว่าด้วย

ความประพฤติหรือศาสตร์แห่งความประพฤติข้อที่ควรจะประพฤติปฏิบัติ ต าราหรือวิชาว่าด้วยความ
ประพฤติ ถือเอาใจความส าคัญว่า วิชาหรือต าราอันว่าด้วย อะไรควรเว้น อะไรควรท า อะไรผิด อะไร
ถูก อะไรดี อะไรชั่ว๕ 

ทองหล่อ วงษ์ธรรมา กล่าวว่า จริยศาสตร์ แยกได้ ๒ ค า คือ จริย รากศัพท์มาจากภาษา
บาลีแปลว่า ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ ค าว่า ศาสตร์ รากศัพท์มาจากค าภาษาสันสกฤต 
แปลว่า วิชาความรู้เมื่อน าค าทั้งสองมารวมกันเป็น จริยศาสตร์ ตามรากศัพท์แปลว่า วิชาว่าด้วยความ
ประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ๖ 

วิทย์ วิศทเวทย์ กล่าวว่า จริยศาสตร์เกี่ยวข้องกับค าว่า ดี และ ถูก นั่นเอง ในการพิจารณา
เนื้อหาของจริยศาสตร์ อาจจะมีวิธีมองได้ ๓ ด้านด้วยกัน คือ  

๑. เราต้องการค้นห้าค าตอบว่าอะไรคืออุดมคติของชีวิตหรือนัยหนึ่งอะไรคือสิ่งที่ดีที่สุด
ส าหรับมนุษย์  

๒. เราต้องการที่จะค้นหาค าตอบว่าอะไรคือ สิ่งที่ถูก หรืออีกนัยหนึ่งการกระท าที่ถูกนั้น
เป็นอย่างไร 

 ๓. ปัญหาที่พูดถึงค่าของจริยธรรม๗ 
สถิต วงศ์สวรรค์ กล่าวว่า จริยศาสตร์หรือจริยปรัชญา (Ethics or theory of Morality) 

เป็นแขนงหนึ่งของปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องความประพฤติ  ศึกษาถึงปัญหาคุณค่าความประพฤติ 

                                                           
๔ Balkrishna S. Pandit, Ethics, (NaiSarak, Delhi: Surjeet Book Depot, 1998), p. 5. 
๕ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๒๙), หน้า ๒. 
๖ ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, จริยศาสตร์เบื้องต้น: มนุษย์กับอุดมคติและมาตรการทางศีลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 
๗ วิทย์  วิศทเวทย์ ,  จริยศาสตร์เบื้องต้น : มนุษย์กับปัญหาจริยธรรม ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๘ ,  

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ม.ป.พ), หน้า ๑๓-๑๔. 
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กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติ หลักแห่งความดี ความถูกต้อง ความยุติธรรม คุณค่าของจริยธรรม หลัก
ในการแสวงหาความดี๘ 

มาลี ศรีเพชรภูมิ กล่าวว่า จริยศาสตร์ เป็นศัพท์ที่จากค าว่า จริยะ+ศาสตร์ หมายถึงวิชา
เกี่ยวกับวิถีชีวิต หรือหลักการด าเนินชีวิตของมนุษย์ จริยศาสตร์มีความหมายเช่นเดียวกับค าว่า 
“ศีลธรรม” ซึ่งรู้จักกันทั่วไป หากจะมีเนื้อหาที่ต่างกันบ้างคงเนื่องมาจากศีลธรรมจ ากัดขอบเขตกับข้อ
ปฏิบัติ หรือศีลอย่างใดอย่างหนึ่งโดยตรง แต่จริยศาสตร์กินหมายหมายกว้างกว่าทั้งหลักการและ
วิธีการด้วย ทั้งสองมีเป้าหมายอย่างเดียวกันคือ เป้าหมายอันสูงสุดของชีวิต๙ 

กล่าวโดยสรุปข้างต้นนี้แล้ว จริยศาสตร์ (Ethics) เป็นสาขาปรัชญาแขนงหนึ่งที่ว่าด้วย
เรื่อง ความประพฤติ ศาสตร์แห่งความประพฤติ ข้อควรประพฤติรวมไปถึงความดีสูงสุดในชีวิตมนุษย์
และการแสวงหากฎเกณฑ์ในความประพฤติของมนุษย์ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดควร สิ่งใดมิควร สิ่งใด
ควรประพฤติ สิ่งใดไม่ควรประพฤติ ซึ่งเป็นทางในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือไปสู่เป้าหมายชีวิตหรืออุดม
คติสูงสุดในชีวิต โดยจริยศาสตร์จะตอบปัญหาว่าด้วยเรื่องความมีอยู่ของคุณค่า เกณฑ์การตัดสินความ
ดี ความชั่วและอุดมคติสูงสุดในชีวิตว่าอันไหนดีอันไหนไม่ดี อันไหนควรประพฤติ อันไหนไม่ควร
ประพฤติ ฉะนั้นจริยศาสตร์จึงเป็นศาสตร์ที่ให้คุณค่าในการประพฤติของมนุษย์ที่จะน าพาทางไปสู่อุดม
คติสูงสุดในชีวิตเป็นอันดับต่อไป  

   
๒.๑.๒ ลักษณะของจริยศาสตร์  

     ลักษณะส าคัญของจริยศาสตร์ พิจารณาตามความหมายและเนื้อหาสามารถแบ่งออก
ได้ ๔ ลักษณะประกอบด้วยดังนี้ 

๑. ลักษณะแห่งความประพฤติ คือ ลักษณะของการกระท าท่ีบ่งบอกถึงสิ่งที่ควรท า ไม่ควร
ท า หรือการกระท าที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ เป็นลักษณะของการศึกษาที่ว่าการกระท าใน
รูปแบบใด เรียกว่า ดี ควรท า อันเป็นสิ่งที่ควรยกย่องชมเชย 

๒. ลักษณะที่ว่าด้วยคุณค่า คือ ลักษณะที่บ่งบอกถึงความ ความชั่ว ควรไม่ควรแห่งความ
ประพฤติ (พฤติกรรม) ของมนุษย์ โดยเปรียบเทียบกับความดีเลิศทั้งปวง 

๓. ลักษณะที่ค้นหาสิ่งมีค่าสูงสุด คือ ลักษณะของการแสวงหาจุดหมายปลายทางแห่งชีวิต 
หรืออุดมคติชีวิตของมนุษย์ นั่นคือ การค้นหาว่า อะไรคือสิ่งที่มีค่ามากที่สุดในชีวิตมนุษย์ 

                                                           
๘ สถิต วงศ์สวรรค์, ปรัชญาเบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร: อักษรพิทยา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๖. 
๙ มาลี ศรีเพชรภูมิ. ปรัชญาเบ้ืองต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (เพชรบุรี: โครงการต ารา คณะวิชามนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ สหวิทยาการทวารวดี เพชรบุรี, ๒๕๓๖), หน้า ๑๐๗. 
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๔. ลักษณะที่เป็นนามธรรม คือ ลักษณะของการศึกษาเรื่องเหตุผลที่อยู่เหนือข้อเท็จจริงที่
เป็นรูปธรรม ลักษณะที่เป็นนามธรรมคือลักษณะการใช้เหตุผลในเชิงวิเคราะห์ว่า อะไรเป็นสิ่งที่ควรจะ
เป็น 

๕. ลักษณะแห่งการกระท าหรือพันธะหน้าที่ คือ ลักษณะของการศึกษาและพิจารณาเรื่อง
ความจ าเป็นในการกระท าและความมีเหตุผลในการกระท านั้นๆ โดยมุ่งเน้นที่การปฏิบัติในความจ า
เป็นของกระท านั้น โดยแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑. ทฤษฎีพันธะหน้าที่  คือ การกล่าวถึง ข้อผูกพัน
หรือผูกมัด หรือพันธะใดๆอันจ าเป็นต้องกระท า ไม่ว่าจะกระท าการใดๆ ๒. ทฤษฎีคุณค่าและคุณ
วิทยา คือ การกล่าวถึงการใช้เหตุผลในการตัดสินค่าหรือคุณค่า 

๖. ลักษณะการพิจารณาค่าหรือคุณค่า คือ การศึกษาหรือพิจารณาในแง่ของค่าหรือ
คุณค่า  คือความดี ความชั่ว หรือความเป็นสิ่งที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ตลอดถึงการพิจารณา
จุดหมายหรือคุณค่าของการกระท า๑๐ 

สรุปแล้วกล่าวได้ว่าลักษณะของจริยศาสตร์นั้นเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยอุดมคติสูงสุดของ
มนุษย์ที่ว่าด้วยเรื่องความประพฤติของมนุษย์โดยมีการเปรียบเทียบพฤติกรรมเหล่านั้นจากความดี
ทั้งหลาย ทั้งยังแสดงลงลึกลงไปให้เห็นอีกว่า ความถูกความผิด ธรรมและอธรรมมีความแตกต่างกัน
อย่างไรและมีลักษณะเป็นศาสตร์นามธรรมที่กล่าวถึงคุณค่าต่างๆอีกด้วย 
     

๒.๑.๓ เป้าหมายของจริยศาสตร์  
     เป้าหมายของจริยศาสตร์ประกอบด้วย ๑. ความจริง (Truth) ๒. ความงาม (Beauty)     

๓. ความดี (Good) กล่าวคือว่า ๓ ประการนี้เป็นอุดมคติแห่งชีวิต (There are three ideals of 
human life) เรามีชีวิตอยู่เพื่อให้ได้รู้ความจริงที่ยังไม่รู้ เพ่ือให้ได้เห็นความงามที่ยังไม่ได้เห็น และเพ่ือ
ขึ้นให้ถึงความดีที่เรายังขึ้นไม่ถึง ถ้าเรามีความตั้งใจอย่างนี้จริง เราจะได้รับประโยชน์จากเหตุการณ์ทุก
อย่างที่ผ่านเข้ามาในชีวิตเรา ทุกอย่างจะกลายเป็นความจริง ความงามและความดี เราจะมองเห็น
ความงามแม้ในความทุกข์และความทุกข์นั้นเองเป็นปัจจัยให้เรารู้ความจริงและถึงความดีที่เรายังขึ้นไม่
ถึง๑๑จะเห็นได้จริยศาสตร์เป็นเรื่องราวของพฤติกรรมมนุษย์หรือการกระท าของมนุษย์ที่ควรจะเป็นไป
หรือตั้งอยู่ โดยมีความจริง ความงาม และความดีเป็นเป้าหมายสูงสุด ซึ่งต้องพัฒนามาจากความจริง 
ความงามและความดี ตามล าดับ กล่าวได้ว่าเป้าหมายของ จริยศาสตร์คือหลักการพัฒนามนุษย์ให้ถึง
พร้อมด้วยความบริบูรณ์ทั้งทางกายและทางใจ 

                                                           
๑๐ ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, จริยศาสตร์เบื้องต้น: มนุษย์กับอุดมคติและมาตรการทางศีลธรรม ,      

หน้า ๒ - ๔. 
๑๑ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร์, หน้า ๑๙ - ๒๐. 

 



๒๒ 
 

     
 ๒.๑.๔ ทฤษฎีจริยศาสตร์  

     ล าดับจากนี้จะขอกล่าวถึงทฤษฎีจริยศาสตร์ทางตะวันตกเพ่ือท าความเข้าใจถึงทฤษฎี
ทางจริยศาสตร์ในทางตะวันตกนั้นเป็นอย่างไร ซึ่งจะสามารถมองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน 

  
  ๒.๑.๔.๑ สุขนิยม (Hedonism)  

          สุขนิยม คือ ลัทธิที่ถือว่าความสุขเป็นสิ่งที่ดี่สุดของชีวิต ไม่มีสิ่งใดที่มนุษย์ต้องการ
นอกจากความสุขสบาย การกระท าต่างๆของมนุษย์มิได้เป็นไปเพ่ือคุณค่าในตัวเองของการกระท านั้น 
แต่เป็นเพียงวิถีที่จะท าน าไปสู่เป้าหมายสุดท้ายคือความสุข สุขนิยมเชื่อว่าการกระท าทุกอย่างมี
จุดหมายปลายทางอยู่ที่ความสุขสบาย สุขนิยมแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

  ๑. สุขนิยมแบบอัตนิยม (Egoistic Hedonism) กลุ่มนี้ถือว่าความสุขของแต่ละ
บุคคลเป็นส าคัญ สุขนิยมแบบอัตนิยมสอนว่า ควรแสวงหาความสุขให้ตัวเองให้มากที่สุดโดยไม่ต้อง
ค านึงถึงผู้อ่ืนจะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อน าความสุขมาสู่ตัวเรา นักปรัชญาในกลุ่มนี้ประกอบไปด้วย อาริสติป
ปุส (Aristippus) เอพิคิวรุส (Epicurus) ซึ่งล้วนถือความสุขให้เกิดจากตนเองก่อนเป็นเป้าหมายส าคัญ 

  ๒. สุขนิยมสากล (Universalistic Hedonism) กลุ่มนี้ไม่ได้เน้นควาสุขของผู้หนึ่ง
ผู้ใดโดยเฉพาะ แต่เน้นความสุขของทุกๆคนในสังคม ความสุขที่เป็นส่วนรวมเรา นักปรัชญาในกลุ่มนี้
ประกอบไปด้วย เจอเรมี่  เบนธัม (Jeremy  Bentham) จอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart  Mill) ซึ่ง
ล้วนถือความสุขในส่วนรวมหรือความสุขของคนหมู่มากเป็นส าคัญ๑๒ 

สุขนิยมจึงถือความสุขเป็นสิ่งที่ดี และเป็นพึงปรารถนาของมนุษย์ทุกคน  ชื่อเสียง 
เกียรติยศ เงินทอง ความมั่งคั่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ดี แต่ก็ยังมีค่าน้อยกว่าความุข ความสุขเป็นความ
ต้องการสุดท้ายของมนุษย์ทุกคนและเป็นเป้าหมายในชีวิตของมนุษย์ทุกคนที่แสวงหาและปรารถนา 

  
  ๒.๑.๔.๒ อสุขนิยม (Non-hedonism)  

        อสุขนิยม คือ ลัทธิที่ถือว่าความสุขไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุด แต่มีสิ่งอ่ืนที่มีค่ากว่าความสุข 
เช่น ความสงบของจิตใจ และปัญญาความรู้ อสุขนิยมแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

 ๑. ปัญญานิยม คือ กลุ่มที่ถือว่าปัญญาหรือความรู้เป็นสิ่งที่ดีสูงสุดและมีค่าในตัวเอง 
ความสุขเป็นเพียงวิถีที่จะน าไปสู่กิจกรรมทางปัญญาเท่านั้น ปัญญาหมายถึง ความสามารถในการใช้

                                                           
๑๒ สุจิตรา(อ่อนค้อม) รณรื่น, ปรัชญาเบ้ืองต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔,(กรุงเทพมหานคร: ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๓๙), 

หน้า ๖๘-๗๓. 



๒๓ 
 

เหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริง เป็นสิ่งที่แยกมนุษย์ออกจากสัตว์ มนุษย์จึงแตกต่างจากสัตว์ในแง่นี้ นัก
ปรัชญาในกลุ่มนี้ประกอบด้วย โสกราตีส (Socrates) เพลโต (Plato) อริสโตเติล (Aristotle)  
  ๒. วิมุตินิยม คือ กลุ่มที่เชื่อว่าสิ่งที่มนุษย์แสวงหาคือความสงบสุขของจิตใจที่
ปราศจากทั้งความสุขและความทุกข์ ความสุขของจิตจะเกิดขึ้นได้ด้วยการระงับความอยากหรือกิเลส 
เมื่อไม่หวังอยากได้อะไรก็ไม่มีโอกาสเป็นสุขเพราะสมหวังหรือทุกข์เพราะผิดหวัง โดยกลุ่มนี้จะลัทธิที่
ส าคัญคือ ลัทธิซีนิค (Cynicism) ลัทธิสโตอิค (Stoicism)๑๓ 
 อสุขนิยมจึงมีความเห็นว่าความสุขไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย์แต่ความสุขเป็นกิจกรรมที่ท าให้
มนุษย์เข้าถึงความสงบของจิตใจและเกิดปัญญาความรู้ เมื่อไม่มีความยากความสุขและความทุกข์ไม่
เกิดข้ึนได ้
  ๒.๑.๔.๓ มนุษยนิยม (Humanism) 

       มนุษยนิยม เป็นกลุ่มที่ไม่เห็นด้วยกับสุขนิยมและอสุขนิยม คือ กลุ่มมนุษยนิยมมี
ความเห็นว่า สิ่งมีค่าที่มนุษย์ควรแสวงหาให้แก่ชีวิตมีได้หลายสิ่ง ความสุข ความสงบ และปัญญา ล้วน
เป็นสิ่งมีค่าในตัวเองและเป็นสิ่งมีเท่าเทียมกัน ที่มนุษย์ควรแสวงหาให้แก่ชีวิต กลุ่มมนุษยนิยมตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานอภิปรัชญาแบบธรรมชาติ (Naturalism) ที่ถือว่ามนุษย์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามกระบวนการ
วิวัฒนาการของธรรมชาติ เช่นเดียวกับสิ่งอ่ืนๆ เช่น พืชและสัตว์ มนุษย์มีความต้องการทางด้าน
ร่างกายเหมือนสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ นอกเหนือจากความต้องการทางร่างกายแล้ว มนุษย์ยังมีความต้องการ
ทางด้านจิตใจ มนุษย์จึงมีชีวิตที่มีค่าในฐานะที่เป็นสัตว์เหนือสัตว์อ่ืนๆในโลก๑๔ จุดหมายของชีวิตใน
ทรรศนะของมนุษยนิยมคือ การได้ลิ้มรสสิ่งมีค่าเหล่านั้นอย่างทั่วถึง และประสมกลมกลืนกัน ไม่ลุ่ม
หลงไปในสิ่งหนึ่งมากจนละเลยสิ่งมีค่าอ่ืนๆที่ควรจะลิ้มรสด้วย๑๕ในสายตาของมนุษยนิยมนั้นมองว่าสุข
นิยมนั้นเข้าถึงรากแท้ของชีวิต พื้นฐานของชีวิตคือร่างกาย ดังนั้นความสุขทางร่างกายจึงยังเป็นบทน า
ของชีวิตแต่ชาวสุขนิยมมองโลกแคบไป๑๖ มนุษย์มิใช่ผลผลิตทางสสารวัตถุล้วนๆแต่ก าหนดโดยมนุษย์
เองเรื่องของมนุษย์เริ่มต้น เป็นไป และสิ้นสุดเบ็ดเสร็จกันที่มนุษย์ แต่ความประเสริฐและความต่ า
ทราม มนุษย์เป็นผู้ประกอบขึ้นเองและรับผิดชอบเอง๑๗ 

                                                           
๑๓ สุจิตรา (อ่อนค้อม) รณรื่น, ปรัชญาเบ้ืองต้น, หน้า ๑๔๘-๑๕๖. 
๑๔ สถิต วงศ์สวรรค์, ปรัชญาเบ้ืองต้น, หน้า ๑๖๑-๑๖๒. 
๑๕ รุ่ ง ธ ร รม  ศุ จิ ธ ร รม รั กษ์ ,  มนุษย์ กั บอารยธรรม  หน่ วยที่  ๓ -๗ , ( ก รุ ง เ ทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๘), หน้า ๓๖๔. 
๑๖ วิทศ์ วิศทเวทย์, ปรัชญาทั่วไป: มนุษย์ โลก และความหมายของชีวิต , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ม.ป.พ.), ๑๕๖. 
๑๗ สิทธิ์ บุตรอินทร์, ปรัชญาเปรียบเทียบมนุษยนิยมตะวันออกกับตะวันตก , (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สร้างสรรค์บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๔.), ๒๑. 



๒๔ 
 

มนุษยนิยมเห็นว่าร่างกายของมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญเพราะถ้าไม่มีร่างกายก็ไม่เป็นมนุษย์ส่วน
จิตใจนั้นอาศัยร่างกาย ทั้งร่างกายและจิตใจไม่สามารถแยกออกจากกันเป็นอิสระได้ ฉะนั้นทั้งร่างกาย
และจิตใจจึงมีความส าคัญเสมอกันการกระท าของมนุษย์ก็เช่นเดียวกันมนุษย์กระท าสิ่งใดก็ย่อม
รับผิดชอบของผลการกระท านั้นไปทั้งดีและไม่ดี 
 
  ๒.๑.๔.๔ จริยศาสตร์ค้านท์ 

        ค้านท์มีความเห็นว่า ดี ชั่ว ผิด ถูก ซึ่งเป็นค่าทางศีลธรรมนั้นจะต้องตายตัว 
กล่าวคือ ถ้าสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือการกระท าอันใดอันหนึ่งดี มันจะต้องดีเสมอ โดยไม่เลือกเวลา สถานที่ 
สิ่งแวดล้อมหรือตัวบุคคลแต่อย่างใด๑๘ศีลธรรมจะต้องเป็นเรื่องแน่นอนตายตัวปราศจากข้อแม้ ถ้าสิ่งๆ
หนึ่งดี ความดีย่อมเป็นลักษณะที่ติดตัวสิ่งนั้นอยู่เสมอ ส าหรับค้านท์การที่ตัดสินการกระท าอันหนึ่งว่า
ดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับผลที่มันก่อให้เกิดข้ึน หลักท่ีเราควรยึดในการตัดสินใจว่าควรท าอะไร มิใช่ดูว่าท า
อย่างนั้นจะเกิดผลอะไร ความสุขมิใช่สิ่งดีที่สุดของชีวิต ดังนั้นจะใช้จัดตัดสินศีลธรรมไม่ได้ ๑๙ทฤษฎี
ศีลธรรมของค้านท์มีความเชื่อมโยงกับการแบ่งแยกโลกเป็นโลกปรากฎและโลกที่จริงแท้ในตัวเอง โดย
ค้านท์มองมนุษย์ว่ามีส่วนที่อยู่ในโลกจริงแท้ซึ่งเกี่ยวโยงอย่างใกล้ชิดกับความสามารถทางเหตุผลของ
มนุษย์ มนุษย์ในส่วนนี้มีอิสระ เป็นอธิปไตย เป็นจุดหมายในตัวเอง มีศักดิ์ศรีเหนือสิ่งที่อยู่แต่ในโลก
ปรากฎเท่านั้น ความมีศักดิ์ศรีของมนุษย์อยู่ที่ความสามารถในการรู้กฎศีลธรรมและยอมให้กฎนั้นมา
ก าหนดหลักการกระท าของตนและกฎศีลธรรมจะต้องเป็นกฎค าสั่งเด็ดขาดและไม่มีเงื่อนไข๒๐แนวคิด
ของค้านท์สรุปได้ว่า 

 ๑. การกระท าที่ถูกต้อง คือ การกระท าที่เกิดจากเจตนาดี 
 ๒. การกระท าที่เกิดจากเจตนาดี คือ การกระท าเกิดจากการส านึกในหน้าที่ 
 ๓. การกระท าที่เกิดจากการส านึกในหน้าที่ คือ การกระท าที่เกิดจากศีลธรรม 
 ๔. การกระท าที่ตั้งอยู่บนเหตุผล คือ การกระท าที่เกิดจากศีลธรรม 
 ๕. การกระท าที่เกิดจากกฎศีลธรรม คือ การกระท าตามกฎสากล 
 ๖. กฎสากล คือ กฎที่ทุกคนยอมรับ 

                                                           
๑๘ วิทย์วิศทเวทย์ ,  จริยศาสตร์เบื้องต้น: มนุษย์กับปัญหาจริยธรรม ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๗. 
๑๙ วิทย์วิศทเวทย์, ปรัชญาทั่วไป: มนุษย์ โลก และความหมายของชีวิต , พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด (ฝ่ายการพิมพ์), ม.ป.ป.), หน้า ๑๖๓ - ๑๖๔. 
๒๐ เนื่องน้อย บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก: ค้านท์ มิลล์ ฮอบส์ รอลส์ ซาร์ทร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕๖. 



๒๕ 
 

ซึ่งสามารถโยงให้เห็นได้ดังนี้ ความเห็นที่ทุกคนยอมรับ – กฎสากล – กฎศีลธรรม – 
เหตุผล - ความส านึกในหน้าที่ – เจตนาดี – การกระท าที่ถูกต้อง๒๑ตามทรรศนะของค้านท์แล้ว หน้าที่
เป็นเรื่องส าคัญที่สุดในจริยธรรม การกระท าดี  คือการกระท าที่เกิดจากเจตนาดี การกระท าที่เกิดจาก
เจตนาดี คือ การกระท าโดยส านึกว่าเป็นหน้าที่ (Categorical imperative) โดยไม่ค านึงถึงเรื่องส่วน
บุคคลหรือหวังผลตอบแทนใดๆทั้งสิ้น๒๒การกระท าที่ดีจึงเกิดจากหน้าที่ หน้าที่ที่มาจากส านึกของตน 
   

๒.๒ พุทธจริยศาสตร์ 
๒.๒.๑ ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ 

“พุทธจริยศาสตร์” มาจากค า ๒ ค า คือ ค าว่า “พุทธ”กับ“จริยศาสตร์” พุทธ (บาลี) ใน
ค านี้หมายถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ให้ความหมาย 
“พุทธ” คือ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน (ใช้เฉพาะกับพระพุทธเจ้า)๒๓ ส่วนค าว่า “จริยศาสตร์” มาจากค า ๒ 
ค า คือ จริย กับศาสตร์ ค าว่า   จริยะ (สันสกฤต) แปลว่า ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติและ
ค าว่า ศาสตร์ (สันสกฤต) หมายถึง วิชาหรือความรู้ ค าว่า จริยศาสตร์ ในภาษาอังกฤษตรงกับค าว่า 
“Ethics” มาจากภาษากรีกว่ า  “Periethikes”ซึ่ ง รากศัพท์มาจากค าว่ า  “Ethos”แปลว่ า 
ขนบธรรมเนียม๒๔เมื่อรวมความแล้ว พุทธจริยศาสตร์ มีความหมายคือ ศาสตร์ที่ว่าด้วยหลักเกณฑ์ทาง
จริยธรรมโดยผู้มีปัญญาตรัสรู้และวางไว้เป็นมาตรฐาน โดยที่ความประพฤติมนุษย์มีทั้งระดับเบื้องต้น 
ระดับกลาง และระดับสูงสุด เพ่ือให้เห็นมนุษย์ได้ด าเนินชีวิตที่ดีงามตามๆแต่ก าลังสติปัญญาของ
มนุษย์แต่ละบุคคลที่จะสามารถด าเนินตามได้ เพ่ือไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแบบอุดมคติ๒๕

ทั้งนี้ยังมีความหมายรวมไปถึงหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า “พระธรรมวินัย” ฉะนั้นพุทธ 

                                                           
๒๑ ประพัฒน์ โพธิ์กลางดอน, ผ่องพรรณ ปัณฑรานนท์, ปรัชญาเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (ม.ป.พ: 

ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฎเชียงใหม่, ๒๕๓๙), หน้า ๗๔. 
๒๒ น้อย  พงษ์สนิท, จริยศาสตร์: ปรัชญาว่าด้วยจริยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (เชียงใหม่:  มิตรนราการ

พิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕๔. 
๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน ,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕), หน้า ๖๐๑. 
๒๔ กีรติ บุญเจือ, จริยศาสตร์ส าหรับผู้เร่ิมเรียน, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนพานิช, 

๒๕๓๘), หน้า ๓. 
๒๕ บทความทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา การประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา

นานาชาติครั้งที่ ๑, พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า ๒๒๖. 



๒๖ 
 

จริยศาสตร์จึงเริ่มต้นด้วยการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า๒๖ดังนั้นค าว่า พุทธจริยศาสตร์ ผู้วิจัยจึงขอสรุป
ความหมายว่า จริยศาสตร์แนวพุทธศาสนาที่เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม โดยเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ เพื่อไปสู่อุดมคติของชีวิตหรือความดีสูงสุดในพุทธศาสนา  โดยที่อาศัยหลัก
ค าสอนของพุทธเจ้าที่เรียกว่าพระธรรมวินัย     

๒.๒.๒ ขอบเขตของพุทธจริยศาตร์    
 ๒.๒.๒.๑ ลักษณะท่ัวไปของพุทธจริยศาสตร์ 

          ตามหลักพุทธศาสนา ธรรมมีอยู่สองประเภท ประเภทแรก คือ ธรรมใน
ความหมายว่าข้อเท็จจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ข้อเท็จจริงเหล่านี้พุทธศาสนาเชื่อว่ามีอยู่อย่างนั้นและมี
อยู่ตลอดไป ไม่ว่าจะมีคนรับรู้ข้อเท็จจริงเหล่านี้หรือไม่ก็ตาม ธรรมนในความหมายนี้เรียกว่า สัจธรรม 
(Metaphysical Realities) ประเททที่สอง คือ ธรรมในความหมายนี้ได้แก่หลักธรรมที่พระพุทธเจ้า
ทรงน ามาสั่งสอนประชาชน ธรรมในความหมายนี้เรียกว่า ศีลธรรม (Moral Rules) จากข้างต้นนี้ช่วย
ให้มองเห็นระบบจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาประกอบด้วยองค์ประกอบสองส่วนหลักๆคือ 

 ๑. ส่วนที่เป็นรากฐาน ได้แก่ สัจธรรม 
 ๒. ส่วนที่เป็นศีลธรรมที่วางอยู่บนรากฐานของสัจธรรม 
สัจธรรมที่เป็นรากฐานของระบบจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาคือ จิตนิยามกับกรรม

นิยาม ระบบศีลธรรมในพระพุทธศาสนาวางอยู่บนความเชื่อท่ีว่าสิ่งที่ก าหนดการกระท าของมนุษย์ให้ดี
หรือเลวคือจิต๒๗ดังพุทธพจน์ที่กล่าวว่า 

ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า 
   มีใจเป็นใหญ่ส าเร็จด้วยใจ 
   ถ้าคนมีใจชั่วก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไปด้วย 
   เพราะความชั่วนั้นทุกข์ย่อมติดตามเขาไป 
   เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น๒๘ 

กระบวนการท างานของจิตในพระพุทธศาสนานี้ด าเนินควบคู่กับกฎแห่งกรรม ดังนี้ว่า 

                                                           
๒๖ พระมหาชุตินธร โชติธมฺโม, "การศึกษาวิเคราะห์พระอภิธรรมในฐานะที่เป็นพุทธจริยศาสตร์ ", 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๕. 

๒๗ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์  โสเภณี ท าแท้ง และการุณยฆาต , 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕-๑๐. 

๒๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  



๒๗ 
 

ธรรมเป็นกุศล ได้แก่อะไรบ้าง คือ กุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ, เวทนาขันธ์ สัญญา
ขันธ์ สงขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ อันสัมปยุตด้วยกุศลมูลนั้น, กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันมีกุศลมูล
นั้นเป็นสมุฏฐาน สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็นกุศล 
 ธรรมเป็นอกุศล ได้แก่อะไรบ้าง คือ อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสที่ตั้งอยู่ฐาน
เดียวกันกับอกุศลมูลนั้น,เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ อันสัมปยุตด้วยอกุศลมูล
นั้น, กายกรรมวจีกรรม มโนกรรม อันมีอกุศลมูลนั้น เป็นสมุฏฐาน สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็น
อกุศล.๒๙ดังที่ว่า บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อมได้ผลเช่นนั้น คนท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วก็ย่อมได้ชั่ว๓๐ 

พระพุทธจริยศาสตร์เชื่อว่าภายในใจคนเรานั้นประกอบด้วยรากเหง้าของความดีและชั่ว 
รากเหง้าของความดี ได้แก่ ความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง รากเหง้าของความชั่วได้แก่ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง รากเหง้าเหล่านี้อยู่ในภาวะที่พระพุทธศาสนาเรียกว่าเจตสิก เจตสิกเหล่านี้ผลักดันให้
คนเราท าดีบ้าง ชั่วบ้าง เมื่อท าดีย่อมได้รับผลตอบสนองในทางที่ดี เมื่อท าชั่วย่อมได้รับผลตอบสนอง
ในทางชั่ว พระพุทธองค์ทรงหยั่งเห็นข้อเท็จจริงข้างต้นจึงทรงก าหนดระบบศีลธรรมในพระพุทธศาสนา 
ทรงก าหนดระบบศีลธรรมขึ้นให้สอดคล้องกับสัจธรรมที่ทรงค้นพบ ระบบศีลธรรมในพระพุทธศาสนา
ในแง่นี้คือระบบการวางตัวให้สอดคล้องกับข้อเท็จจริงในธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับจิตและกรรมเพ่ือให้
ได้ประโยชน์จากกฎเกณฑ์ในธรรมชาตินั้น๓๑ลักษณะพุทธจริยศาสตร์มีลักษณะเป็นหลักปฏิบัติด้วย
ตนเอง ไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติสิ่งอ่ืนใดมาคอยช่วยบันดาลในการตัดสินใจทั้งนี้ยังให้เชื่อตามหลัก
วิทยาศาสตร์ โดยเชื่อแบบมีเหตุมีผลด้วยสติปัญญาของตนเองที่พึงมีและตระหนักรู้ได้ โดยพุทธเจ้าได้
ตรัสไว้ในเกสปุตติสูตรโดยตรัสกับชาวกาลามะ ดังนี้ 

“กาลามะทั้งหลาย ก็สมควรแล้วที่ท่านทั้งหลายจะสงสัย สมควรที่จะลังเลใจ ท่าน
ทั้งหลายเกิดความสงสัย ลังเลใจ ในฐานะที่ควรสงสัยอย่างแท้จริง มาเถิด กาลามะทั้ง ท่านทั้งหลาย 

 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา 

  อย่าปลงใจเชื่อด้วยถือสืบๆกันมา 

  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ 

  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
  อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 
  อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน (หรือการคาดคะเนตามหลักเหตุผล) 

                                                           
๒๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๓๓/๑๐๕๑-๑๐๘๘. 
๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๗๓-๓๗๔. 
๓๑ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์  โสเภณี ท าแท้ง และการุณยฆาต ,หน้า ๑๑-

๑๒. 



๒๘ 
 

  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

  อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 

  อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือกันว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 
กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า “ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล 

ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ
ไม่เก้ือกูล”เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรละ(ธรรมเหล่านั้น)เสีย 

กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า “ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล 
ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ
ไม่เกื้อกูล เพ่ือทุกข์” เมื่อนั้น ท่านทั้งหลายควรละ (ธรรมเหล่านั้น) เสีย เพราะอาศัยค าที่เรากล่าวไว้
นั้น เราจึงกล่าวว่าเช่นนี้๓๒ 

การที่พระพุทธองค์ทรงอธิบายค าว่าดีและชั่วข้อความอ่ืนๆที่ไม่ใช่ข้อความทางจริยศาตร์
ข้างต้นนี้คือหลักฐานสนับสนุนว่า ระบบจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นธรรมชาตินิยม
การที่ระบบจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาเป็นแบบธรรมชาตินิยมนี้มีนัยแฝง (Implications) คือใน
ทัศนะของพุทธจริยศาสตร์ปัญหาเรื่องความดีความชั่วสามารถถกเถียง อภิปราย และหาข้อยุติได้ด้วย
การไปดูข้อเท็จจริงในธรรมชาติซึ่งเป็นข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ในทัศนะของพุทธศาสนาการอภิปราย
ปัญหาทางจริยศาสตร์ไม่แตกต่างจากกันอภิปรายปัญหาทางสังคมศาสตร์หรือหรือวิทยาศาสตร์๓๓ กา ร
กระท า ที่นับว่าดี ชั่ว ถูก ผิด ควร หรือไม่ควร สามารถตรวจสอบได้โดยเกณฑ์ตัดสินตาม ระบบพุทธ 
จริยศาสตร์ได้เสมอว่า น าไปสู่ความดีสูงสุดหรือไม่ ในพระพุทธศาสนาถือว่า ความดีสูงสุด คือความ
สมบูรณ์ตามแบบศีลธรรม และเป็นอิสระ 

 
 ๒.๒.๒.๒ หลักการของพุทธจริยศาสตร์ 

          พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) คือ ศาสตร์ที่ว่าด้วยหลักการแห่งความ
ประพฤติและวิธีการปฏิบัติของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน และผู้หมดจดจากกิเลสกล่าวคือ เป็นจริยศาสตร์
และจริยธรรมที่สอนให้ชาวพุทธศาสนิกชนด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา ไม่ให้ด ารงอยู่ด้วยความประมาท 
จึงสอนให้ชาวพุทธตื่นอยู่เสมอและให้เป็นอยู่และให้เป็นอยู่ด้วยความเบิกบานใจ ไม่ว่าจะเป็นอยู่ใน
สถานะใดก็ตาม โดยสอนให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้า (พุทธ  สรณ  คจฺฉามิ) พระสัจธรรม (ธมฺม  สรณ  คจฺฉา

                                                           
๓๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๑๒/๖๖/๒๕๗-๒๕๙. 
๓๓ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์  โสเภณี ท าแท้ง และการุณยฆาต, หน้า ๒๐ -

๒๑. 



๒๙ 
 

มิ) พระสงฆ์  (สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ) เป็นที่พ่ึงและการในการด าเนินชีวิต โดยที่พุทธจริยศาสตร์ จัดเป็น  
จริยศาสตร์และจริยธรรม ๕ ลักษณะ ดังนี้๓๔ คือ 

๑. เป็นพุทธจริยธรรม คือ หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบัติผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของธรรม 

๒. เป็นพรหมจรรย์ คือ หลักการปฏิบัติและวิธีการปฏิบัติที่ประเสริฐเพื่อท าท่ีสุดทุกข์ให้แก่
ตัวเองตามวิธีการของอริยสัจ ๔ หรือตามแบบหลัก พรหมวิหาร ๔ 

๓. เป็นพระวินัย (ศีลธรรม) คือ กฎระเบียบ วิธีการหรือหลักการประพฤติที่ท าให้คนมีกาย 
วาจา และใจดีและเป็นวิธีการประพฤติท่ีน่าเลื่อมใสศรัทธา 

๔. เป็นสัจธรรม คือ สิ่งที่เป็นจริง ที่มีอยู่ในกระบวนการของธรรมชาติหรือกฎความเป็น
จริงของธรรมชาติในแนวกว้าง ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่โดยธรรมชาติ 

๕. เป็นสามัญญลักษณะ คือ การที่เสมอกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหรือไตรลักษณ์ คือ
อาการที่เหมือนกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ๓ ประการ หรือเป็นปฏิจจสมุปบาท คือธรรมชาติที่มี
ความสัมพันธ์เกี่ยงข้องกันเป็นแบบพลวัตหรือเป็นธรรมนิยาม คือ ธรรมชาติที่มีเหมือนกันอย่าง
แน่นอน หรือธรรมฐิติ คือ ธรรมชาติที่มีหลักมีกฎเหมือนกันอยู่ ๓ ลักษณะ ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น๓๕  

   
๒.๒.๓ แนวคิดพื้นฐานของพุทธจริยศาสตร์ 

พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมในสังคมไทย โดยมีอิทธิพลต่อความเชื่อ ความ
ประพฤติ และอุปนิสัยของคนไทย พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ชาวไทยนับถือมาแต่อดีต จึงมีความ
สอดคล้องและมีอิทธิพลต่อทัศนคติ ความเชื่อ วิถีชีวิตของคนไทย ประกอบกับพระพุทธศาสนานั้นเป็น
ศาสนาแห่งประโยชน์๓๖ สามารถน าหลักทางพุทธจริยศาสตร์เข้ามาแก้ไขปัญหาหรือตัดสินปัญหาต่างๆ
ได้โดยวางอยู่บนกรอบของความถูกต้องตามศีลธรรม ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์
พระไตรปิฎกโดยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ 

๑. สัจธรรมที่เป็นกฎเกณฑ์ของข้อเท็จจริงทางธรรมชาติที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบว่ามีอยู่
ในธรรมชาติของสรรพสิ่งคือ กฎแห่งความเป็นเหตุและผล เรียกว่า “หลักปฏิจสมุปบาท” 
                                                           

๓๔ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร.: มหาจุฬาบรรณา
คาร, ๒๕๔๖), หน้า ๑. 

๓๕ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑. 
๓๖ พระประดุจ ชินทตฺโต(เขื่อนเป็ก), “การวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการหลบเลี่ยงภาษี

ในสั งคมไทยตามแนวพุทธจริ ยศาสตร์ ” ,วิทยานิพนธ์ศิ ลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖), หน้า ๕๗. 



๓๐ 
 

๒. สัจธรรมที่แป็นกฎเกณฑ์ของข้อเท็จงจริงทางสังคมของมนุษย์ที่พระพุทธองค์ทรงน ามา
บัญญัติแล้วแนะน าอบรมสั่งสอนประชาชนในโลกนี้ เรียกว่า “หลักศีลธรรมหรือจริยธรรม๓๗  

หลักธรรมประการแรกนี้จัดเข้าในหลักอภิปรัชญา (Metaphysics) ในพุทธจริยศาสตร์ 
เนื่องจากเป็นการอธิบายถึงความจริงอันสูงสุดที่เป็นสากลในโลกหลักธรรมประการเหล่านี้เรียกว่า 
“สัจธรรม” ซึ่งแสดงข้อเท็จจริงของธรรมชาติที่ด ารงอยู่ข้อเท็จจริงดังกล่าวเหล่านี้ยังอยู่ตลอดไปแม้
พุทธองค์จะไม่เกิดขึ้นก็ตาม หลักธรรมประการที่สอง จัดอยู่ในหลักจริยธรรมในพุทธศาสนา เพราะ
เป็นส่วนหนึ่งของสัจธรรมซึ่งมีลักษณะในการอธิบายบรรยายข้อเท็จจริงของธรรมชาติและชักชวนให้
กระท าตามหรือละเว้นการกระท าเหล่านั้นที่เป็นเหตุให้น าพาไปสู่ทุกข์หรือความเดือดร้อนแก่ตนและ
ผู้อ่ืนอีกด้วย โดยหลักธรรมประการเหล่านี้เรียกว่า “ศีลธรรม”ศีลธรรมประการนี้ที่ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตโดยเป็นหลักเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของสังคมและเอ้ือ
กับสรรพสิ่งทั้งให้สอดคล้องในการกันเป็นอยู่ร่วมกัน  

  
๒.๒.๔ ระดับของพุทธจริยศาสตร์  

ในพุทธจริยศาสตร์ได้พิจารณาถึงเรื่องคุณค่าทางจริยธรรมเกี่ยวกับความดี ความชั่ว ถูก 
ผิด ควร ไม่ควร เหมาะสม ไม่เหมาะสม โดยการพิจารณาขั้นพ้ืนฐาน คือเจตนาที่เป็นกุศล ดังที่พุทธ
องค์กล่าวว่า “เจตนาห   ภิกฺขเว กมฺม   วทามิ เจตยิตฺวา กมฺม   กโรติ กาเยน วาจาย มนสา ดูกรภิกษุ 
ทัง้หลาย เรากล่าวว่า เจตนา คือ ตัวกรรม สัตว์ทีก่ระท ากรรมดว้ยกาย วาจา ใจก็ดี ย่อมมีการปรุงแต่ง 
คือคิดนึกก่อนแล้วจึงท า  ดังนี้”๓๘เห็นได้ว่าพุทธจริยศาสตร์ให้ความส าคัญถึงเจตนาเป็นหลักในการ
ตัดสินหรือพิจารณาเกณฑ์ต่างๆ โดยในงานวิจัยนี้จะกล่าวถึงทุจริต ๓ และสุจริต ๓ เป็นหลักในการ
พิจารณา เนื่องจากสองประการข้างนี้ครอบคลุมได้ถึงประพฤติกรรมของมนุษย์และสามารถบ่งบอกได้
ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่มีและสิ่งใดควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า 

 ๒.๒.๔.๑ ทุจริต ๓  
  ๑.) กายทุจริต ความประพฤติชั่วด้วยกาย 
  ๒.) วจีทุจริต ความประพฤติชั่วด้วยวาจา 
  ๓.) มโนทุจริต ความประพฤติชั่วด้วยใจ 

                                                           
๓๗ พระมหาชุตินธร โชติธมฺโม, "การศึกษาวิเคราะห์พระอภิธรรมในฐานะที่เป็นพุทธจริยศาสตร์" , 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หน้า 
๑๗. 

๓๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗ 



๓๑ 
 

บุคคลผู้มีปัญญาทราม ท ากายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมอ่ืนๆซึ่ง
ประกอบด้วยโทษไว้ตลอด ไม่ท ากุศลกรรมไว้เลย ท าแต่อกุศลกรรมไว้มากมายหลังจากตายแล้ว จะไป
เกิดในนรก๓๙ 

 ๒.๒.๔.๒ สุจริต ๓  
  ๑. กายสุจริต ความประพฤติชอบด้วยกาย 
  ๒. วจีสุจริต ความประพฤติชอบด้วยวาจา 
  ๓. มโนสุจริต ความประพฤติชอบด้วยใจ 

บุคคลผู้มีปัญญา ละกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตและอกุศลกรรมอ่ืนๆซึ่งประกอบด้วย
โทษได้แล้ว ไม่ท าอกุศลกรรมไว้ ท าแต่กุศลกรรมไว้มากมาย หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสวรรค์๔๐ 

ระดับพุทธจริยศาสตร์ที่กล่าวมานี้  ครอบคลุมทั้งทางกาย ทางวาจาและใจ ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ที่มีการกระท า ที่เรียกว่ากายกรรม มีวาจาที่ใช้เรียกว่าวจีกรรมและใจในการนึกคิดที่เรียกว่า 
มโนกรรม ซึ่งผลของการกระท าเหล่านั้นจะดีหรือไม่ล้วนขึ้นอยู่กับเจตนาเป็นแรงผลักให้เกิดผลของ
พฤติกรรมของมนุษย์ 

 
๒.๒.๕ เป้าหมายของพุทธจริยศาสตร์ 

หลักลักษณะทั่วไปประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาคือ การแสดงหลักของการด าเนินชีวิต
หรือหลักการปฏิบัติ เ พ่ือไปสู่ เป้าหมาย เพ่ือเป็นการแก้ไขความทุกข์ แก้ปัญหาใน ชีวิต ใน
พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้คือ อัตถะหรืออรรถ ๓ ประการดังนี้๔๑ คือ 

 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน 
๒. สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้า 

 ๓. ปรมัตถะคือ ประโยชน์อย่างสูงสุด 
 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ปัจจุบันซึ่งจัดเป็นจุดหมายในทางโลกียะ เพราะ
เกี่ยวเนื่องกับเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ หรือฐานะต าแหน่งหน้าที่ทางสังคม ที่สามารถแสวงได้ใน
ปัจจุบันหรือการที่มนุษย์สามารพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจและสังคม๔๒ กล่าวอีกแง่คือเป็นเรื่องราว
ทั่วๆไป เรื่องการด าเนินชีวิต การเป็นอยู่ เรื่องทางวัตถุ ที่เห็นได้ชัดคือ ปัจจัย ๔ มี อาหาร ที่อยู่อาศัย 
                                                           

๓๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๒๐ 
๔๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๒๐ 
๔๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๔/๔๖๓-๔๖๔ 
๔๒ พระ เทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุ ตฺ โ ต ) ,  การศึกษาที่ สากล เป็นฐานแห่ งภูมิปัญญาไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์พริ้งติ้ง, ๒๕๓๒), หน้า ๑๐๙. 



๓๒ 
 

เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ซึ่งพุทธศาสนาสอนว่าเป็นจุดหมายประการหนึ่งของการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ในเบื้องต้น 

๒. สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้อหน้า คือประโยชน์หรือจุดหมายในชีวิตชาติหน้าหรือ
ความหวัง ความมั่นใจภายหลังจากละโลกนี้ไปแล้ว คือ ไปสู่โลกหน้าหรือประโยชน์ที่เกี่ยวกับคุณค่า
ของชีวิตและความมีจิตใจที่เจริญงอกงามในคุณธรรม๔๓ กล่าวอีกแง่คือ การพ้นจากเรื่องทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม การมีฐานะ ลาภ ยศ สรรเสริญ ที่พัฒนามาสู่เรื่องจิตใจ เรื่องคุณธรรมต่างๆซึ่งเป็น
เรื่องของการรับประกันชีวิตในเบื้องหน้าว่า ชีวิตในเบื้องหน้าจะเป็นไปในทางที่ดี 

๓. ปรมัตถะคือ ประโยชน์สูงสุดได้แก่ นิพพาน ซึ่งนับเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์
เป็นขั้นที่เป็นอิสระอยู่เหนือโลกมีจิตใจที่เบิกบานโปร่งใส่สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตได้สิ้นเชิง๔๔หรือใจ
เป็นอิสระ ความมีจิตหลุดพ้นปราศจากิเลส 

อีกประการหนึ่งพุทธศาสนาท่านได้แบ่งอัตถะไว้อีก ๓ ประการในแง่ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์
มนษุย์ด้วยกัน๔๕ คือ 
  ๑. อัตตัตถะ ประโยชน์ตน 

 ๒. ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน 
 ๓. อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย 
๑. อัตตัตถะ ได้ประโยชน์ทั้ง ๓ ระดับที่กล่าวข้างต้น ที่บุคคลพึงท าให้เกิดแก่ตนเองหรือ

พัฒนาชีวิตตนเองให้ลุถึง 
๒. ปรัตถะ ได้แก่ประโยชน์ผู้อ่ืน คือ ประโยชน์ ๓ ระดับที่กล่าวข้างต้นที่พึงช่วยเหลือคน

อ่ืนให้ผู้ อ่ืนหรือเพ่ือนมนุษย์ได้บรรลุถึงด้วยกันชักน าให้เขาพัฒนาชีวิตของเขาเองขึ้นไปจนเข้าถึง
ตามล าดับ 

๓. อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือ ประโยชน์ร่วมกันหรือประโยชน์แก่สังคมทั้ งหมด
โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมและปัจจัยแวดล้อมต่างๆที่พึงช่วยกันสร้างสรรค์บ ารุงรักษา๔๖ 

ดังนั้นเป้าหมายเป้าหมายของพุทธจริยศาสตร์ก็คือ การท าประโยชน์ตนเองให้ถึงพร้อม
เสียก่อน จึงท าประโยชน์แก่ของผู้อ่ืนให้ถึงพร้อมตามและการท าความประโยชน์ตนและประโยชน์คน

                                                           
๔๓ พระราชวรมุนี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับชะตากรรมของสังคม , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๖๒-๖๓. 
๔๔ พระเทพเวที(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลเป็นฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, หน้า ๑๑๑. 
๔๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๔/๔๖๓-๔๖๔ 
๔๖ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์วิมุตติ

มรรค”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ๔๐. 



๓๓ 
 

อ่ืนให้ถึงพร้อมเดียวกัน เพราะเมื่อท าประโยชน์ตนเองได้ถึงพร้อมแล้วก็ย่อมสามารถท าประโยชน์คน
อ่ืนให้ถึงพร้อมตามได้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งสองฝ่าย 

 
๒.๒.๖ วิธีการเข้าสู่เป้าหมายพุทธจริยศาตร์ 

 วิธีการเข้าถึงเป้าหมายของพุทธจริยศาสตร์นั้นต้องเอาศัยไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาศัยกภาพ
ตนเองให้เข้าถึงเป้าหมายพุทธจริยศาสตร์  ไตรสิกขาเป็นหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เริ่มต้นจาก
การศึกษาเพราะการภาวนาหรือการพัฒนานั้นแท้จริงคือสิ่งเดียวกันกับการศึกษาหรือสิกขาโดย
สอดคล้องกับองค์ประกอบของการด าเนินชีวิตของมนุษย์๔๗ ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏเป็นสิ่งยืนยันให้เห็น
ถึงความส าคัญอันเป็นข้อก าหนด ที่เป็นลักษณะเด่นของไตรสิกขาว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ ประการนี้แล ภิกษุผู้มีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญา เพ่ง
พินิจ มีสติ คุ้มครองอินทรีย์ ครอบง าทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา
และอธิปัญญาสิกขา เมื่อก่อนฉันใด ภายหลังก็ฉันนั้น ภายหลังฉันใด เมื่อก่อนก็ฉันนั้น เบื้องต่ าฉันใด 
เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องต่ าก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด 
กลางวันก็ฉันนั้น ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่าเป็นนักศึกษา เป็นนักปฏิบัติและมีความประพฤติบริสุทธิ์ 
ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่าเป็นผู้ตรัสรู้ชอบ เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติในโลก ท่าน
ผู้ประกอบด้วยวิมุตติอันเป็นที่สิ้นตัณหาย่อมมีจิตหลุดพ้นจากสังขารธรรมเพราะวิญญาณดับสนิท 
เหมือนความดับแห่งประทีปฉะนั้น”๔๘ 

หลักไตรสิกขาจึงมีความส าคัญเป็นหลักธรรมในการด าเนินชีวิตที่สามารถปฏิบัติได้ง่าย ผู้
ประพฤติปฏิบัติมีจาริยาวัตรที่ดีงาม บ าเพ็ญประโยชน์ตนและส่วนรวมด้วยเต็มใจ สามารถอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีความสุข เป็นหลักธรรที่น ามาใช้ในการฝึกฝนอบรมพัฒนาตนเองให้มีความก้าวหน้า มี
ความสุข ท าให้บรรลุถึงสิ่งที่ประเสริฐจนท าให้เราสามารถพ้นทุกข์ได้ หลักธรรมในไตรสิกขา
ประกอบด้วย 

 ๒.๒.๖.๑ อธิสีลสิกขา (ศีล) 
         อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยกายสังวร 

ในปาติโมกข์๑ สมบูรณ์ด้วยอาจาระ๒และโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาใน 
สิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก๓ สีลขันธ์ใหญ่๔ ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้นเป็นความ ประพฤติ 

                                                           
๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพ์การศาสนา. ๒๕๓๙), หน้า ๖๗. 

๔๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐ 



๓๔ 
 

เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพ่ือความถึงพร้อมแห่ง ธรรมที่เป็นกุศล นี้
ชื่อว่า อธิสีลสิกขา๔๙ 

ศีลในที่นี้ คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านความประพฤติ ทางกาย ทางวาจา และวาจา ให้มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาสังคม ได้แก่เพ่ือนมนุษย์ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้ถูกต้องเพ่ือเกิด
ประโยชน์และผลดีต่อกันและกันกล่าวคือ ศีลเป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม 

  
 ๒.๒.๖.๒ อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

         อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม 
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบ ระงับไป
แล้วบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี วิจาร มีแต่ปีติ
และสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติ -สัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย 
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็น สุข เพราะละสุขและทุกข์ได้
แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่ มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู่นี้ชื่อว่า อธิจิตตสิกขา๕๐ 

สมาธิในที่นี้ คือ การฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็นฐาน
ของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนาและเป็นไปตามเจตน านง
และแรงจูงใจ การฝึกจิตให้สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่านไม่พลุ่งพล่านกระวนกระวาย คือเกิดจากการที่ได้ฝึก
จิตดีแล้ว ชึ่งช่วยให้การคิดสามารถคิดได้ชัดเจน ทะลุปลอดโปร่ง ฉะนั้นจิตที่ฝึกดีแล้วจึงเป็นฐานในการ
ท าให้เกิดปัญญา กล่าวคือ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิตหรือระดับจิตใจ 

 
 ๒.๒.๖.๓ อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) 

        อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วย 
ปัญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ  
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิด ทุกข์)” เธอรู้
ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์)”เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)” เธอรู้ตามความเป็นจริง ว่า “เหล่านี้อาสวะ”เธอรู้

                                                           
๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑ /๔๘. 
๕๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑ /๔๙ 



๓๕ 
 

ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวสมุทัย”เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ อาสวนิโรธ”เธอรู้ตามความเป็น
จริงว่า “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อว่า อธิปัญญาสิกขา๕๑ 

ปัญญาในที่นี้ คือ การพัฒนาปัญญาเพราะปัญญาเป็นตัวน าทางและควบคุมพฤติกรรม
ทั้งหมด เนื่องจากปัญญาช่วยให้ด าเนินชีวิตเข้าสู่ความดีงาม ช่วยให้ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ช่วยให้บรรลุ
จุดหมายสูงสุดของชีวิต 

ไตรสิกขา นั้นเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนามนุษย์คือจัดตั้งระบบระเบียบแบบ
แผนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ทั้งหลักการพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงาม 
ท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์๕๒ ทั้งนี้ไตรสิกขา
เมื่อน ามาแสดงเป็นค าสอนในภาคปฏิบัติทั่วๆไปนี้ ก็จะปรากฏในหลักของโอวาทปาฏิโมกข์ ๓ อย่าง๕๓ 
คือ 
 ๑. สัพพปาปัสสะ อกรณัง หมายถึง การไม่ท าความชั่วทั้งปวง ทั้งทางกาย ทางวาจา จัดเป็น
ศีล  
 ๒. กุสลัสสูปสัมปทา หมายถึง การบ าเพ็ญความดีให้เพียบพร้อม จัดอยู่ในการปฏิบัติจิต 
เรียกว่า สมาธิ 
 ๓. สจิตตปริโยทปนัง หมายถึง การท าจิตของตนให้ผ่องใส่ จัดเป็นการฝึกปฏิบัติในขั้นสูงสุด 
เรียกว่า ปัญญา๕๔ 

สรุปได้ว่า ไตรสิกขา มีความส าคัญในฐานะที่หลอมรวมสิกขาบทในโอวาทปาฏิโมกข์ เช่น 
โอวาทปาฏิโมกข์ ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ การละเว้นความชั่ว มุ่งแต่ท าความดีและ 
ท าใจให้ผ่องใส ซึ่งต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมและการ
ด าเนินชีวิตของตนเองให้บริสุทธิ์รวมทั้งการฝึกหัดการอยู่ร่วมกันของเพ่ือนร่วมงานมีความเกื้อกูลต่อ
กัน กระบวนการในการพัฒนาตนเองต้องท าตนเองให้บริบูรณ์ด้วยศีล บริบูรณ์ด้วยสมาธิและบริบูรณ์
ด้วยปัญญา 
  
 

                                                           
๕๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑ /๔๙. 
๕๒ พระครูวิสุทธิ์ธีรคุณ(ธีระ จิตฺตวิสุทฺธิ), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ของโรงเรียน

วิถีพุทธ ในอ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน้า ๗๑. 

๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ ปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๑๑-๖๑๒. 



๓๖ 
 

๒.๒.๗ เกณฑ์การตัดสินในพทุธจริยศาสตร์ 
เกณฑ์การตัดสินจริยธรรมเบื้องต้นในพุทธจริยศาสตร์ก่อนอ่ืนต้องกล่าวถึงสิ่งส าคัญที่สุด

ก่อนอันดับแรกของมนุษย์นั่นคือ ตัวของมนุษย์เอง การจะวินิจฉัยว่าอะไรถูกหรือผิดจะต้องมีมาตรฐาน

ในการวินิจฉัย พร้อมมีหลักในการวินิจฉัยเพราะหลักการทางจริยธรรมเกี่ยวเนื่องกับการกระท าของ

มนุษย์ ดังนั้นสิ่งที่ต้องวินิจฉัยคือการกระท าของมนุษย์นั่นเอง เนื่องจากว่า ถ้าไม่มีการกระท าของ

มนุษย์ก็จะไม่มีผลของการกระท า ซึ่งก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียทั้งต่อตนเองหรือผู้อ่ืนทั้งสอง การ

กระท าของสิ่งอื่นๆในธรรมชาตินั้นเป็นไปตามธรรมนิยาม เนื่องจากว่าสิ่งธรรมชาติอ่ืนๆไม่มีความคิดที่

จะขัดแย้งกับสภาวธรรมของตัวเองหรือสิ่งอ่ืนๆ แต่การกระท าของมนุษย์อาจจะไม่เป็นไปตาม

ธรรมชาติเพราะความไม่รู้และการมีซึ่งเจตจ านงเสรี ภายใต้การครอบง าของความโลภ ความโกรธ และ

ความหลง อย่างไรก็ตามเมื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นปัจจัยอันหนึ่งในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทแล้ว

ย่อมไม่มีพ้นระบบแห่งกรรม๕๕เกณฑ์ในการประเมินคุณค่าของความประพฤติของมนุษย์ ตามหลัก

พุทธจริยศาสตร์ มีองค์ประกอบในการวัดถึง ๓ ระดับ เป็นเกณฑ์วัดที่ตายตัวเรียกว่าสัมบูรณนิยม

(Absolutism)  ถ้าจะวัดคุณค่าความประพฤติของมนุษย์ว่าถูกหรือผิด นั้นก็ให้เกณฑ์ทั้ง ๓ ระดับหรือ

๓ องค์ประกอบนี้ไปวัดดังนี้ 

๑. ปุพพเจตนา คือ มองที่สาเหตุระดับแรงจูงใจหรือความคิดที่จะกระท าได้แก่เจตนาการ

กระท าใดเกิดจากเจตนาดีกุศลเจตนาสิ่งที่กระท าอันเกิดจากเจตนาดีนั้นก็ถือว่าเป็นความดีเป็นบุญ

หรือกุศลตรงกันข้ามเป็นอกุศล 

๒. มุญจนเจตนา คือ มองที่ขณะกระท าสิ่งที่กระท าลงไปทางกายวาจาหรือแม้แต่การคิด

ขอให้เป็นเรื่องเก่ียวกับสุจริต ๓ กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นต้นการกระท าไม่ท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนก็ถือว่า

เป็นจริยธรรมตรงกันข้ามเป็นทุจริตเป็นอกุศลกรรมบถ 

๓. อปรเจตนา มองที่ผลของการกระท านั่นหมายความว่าสิ่งใดที่กระท าลงไปแม้จะเกิด

จากเจตนาดีหรือเป็นความหวังดีท าลงไปแล้วแต่สิ่งที่กระท านั้นไม่ส่งผลเสียหายท าให้ตนเองและคนอ่ืน

                                                           
๕๕ สงวน หล้าโพนทัน, วารสารมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี,     

อัตลักษณ์ของพุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๓๗. 
 



๓๗ 
 

เดือดร้อนก่อแต่ความสุขความสบายเป็นประโยชน์เกื้อกูลการกระท านั้นจึงจะถือว่าดีสมบูรณ์แบบ

ตรงกันข้ามท าไปแล้วผลดีไม่เกิดตามมาถือว่าไม่ครบเกณฑ์ดีก็ถือว่ายังไม่ดีพร้อม 

ในการตัดสินนั้นพุทธจริยศาสตร์แม้จะให้เกณฑ์เอาไว้ส าหรับตัดสิน แต่ก็ยังให้อิสรภาพไม่

บีบบังคับ นั่นคือ มนุษย์มีอิสระตัดสินความถูกความผิดด้วยตัวเองได้ โดยใช้ปัญญาของตนเอง

พิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบว่า อันใดเป็นคุณเป็นประโยชน์ แก่ตนเองและบุคคลอ่ืนก็ให้กระท าอัน

ใดไร้คุณก่อโทษทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน ก็ให้หลีกเว้นเสีย 

ด้วยกรอบคิดทางพุทธจริยศาสตร์นี้ จึงได้เห็นหลักโอวาท  ค าสั่งสอนตักเตือน กฎบัญญัติ
ข้อห้าม ที่เป็นไปตามจารีตประเพณี หรือตามหลักค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ในระดับพ้ืนฐาน 
นับตั้งแต่กติกา จารีต ประเพณีของสังคม โดยกรอบหลัก การครองตน ครองคน และครองงาน ทั้ง
คฤหัสถ์และบรรพชิต  และค าสั่งสอนในระดับที่สูงขึ้นไป เป็นการอบรมพัฒนาจิตใจของตนให้เกิด
ปัญญาเห็นแจ้งสัจธรรม ด้วยหลักภาวนา อันเป็นจริยศาสตร์ขั้นสูงมุ่งสู่ เป้าหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา ได้แต่การดับทุกข์ บรรลุสุขอย่างยิ่งคือพระนิพพาน๕๖  ทั้ งนี้ ยั ง ต้ อ งค านึ งถึ ง เ รื่ อ ง
ดังต่อไปนี้ว่า  

๑. ว่ามีคุณโทษต่อชีวิต หรือจิตใจและบุคลิกภาพ คือ เป็นสภาวะที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ
หรือไม่    เอ้ือหรือไม่ต่อคุณภาพชีวิต ส่งเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ท าให้กุศล
ธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลายอ่ืนลดถอยหรือเจริญงอกงาม ช่วยสร้างเสริมบุคลิกภาพที่ดีงามหรือไม่ 

๒. ว่ามีคุณโทษต่อบุคคล คือ เป็นการเบียดเบียนตนหรือไม่ ท าให้ตนเดือนร้อนหรือไม่ 
เป็นไปเพ่ือท าลายหรืออ านวยประโยชน์สุขท่ีแท้จริงแก่ตน 

๓. ว่ามีคุณโทษต่อสังคม คือ เป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนหรือไม่ ท าให้ผู้อ่ืนเดือนร้อนหรือไม่ 
เป็นไปเพ่ือท าลายหรืออ านวยประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนแก่ผู้อ่ืนและแก่ส่วนรวม 

๔. ว่ามีมโนธรรม หรือ โดยส านึกอันมีตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ หรือพิจารณา
เห็นด้วยความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองว่า การนั้นเมื่อท าแล้ว ตนเองติเตียนหรือกล่าวโทษตัวเองได้
หรือไม ่

๕. ว่ามีมาตรฐานทางสังคม คือ ตามบัญญัติทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี และสถาบัน
ต่างๆทางสังคม เช่นกฎหมาย เป็นต้น ซึ่งข้ันตอนการใคร่ครวญตรวจสอบกลั่นกรองของวิญญูทั้งหลาย 

                                                           
๕๖ พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, ปุราโณวาท: หลักจริยศาสตร์สร้างสมดุลยภาพชีวิตแบบล้านนา, หน้า ๑๒-

๑๔. 



๓๘ 
 

ตามกาลสมัยที่จะมิให้ถือกันไปโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคลื่อน ตลอดจนการใคร่ครวญแล้ว
ยอมรับหรือไม่ของวิญญูเหล่านั้นในแต่ละกรณี๕๗  

จากเกณฑ์การประเมินข้างต้นนี้ช่วยให้เราเข้าใจมโนทัศน์เกี่ยวกับความดีที่ประเมินจาก
เนื้อแท้ของความดีเองที่มีฐานมาจากจิตที่เป็นกุศลหรือกุศลเป็นส าคัญ ส่วนวัตถุภายนอกเป็นเงื่อนไขที่
ใช้ประกอบร่วมแง่ของผลที่เกิดขึ้นเท่านั้นแต่โดยหลักแล้วมุ่งเจตนาเป็นส าคัญ๕๘ ท า ใ ห้ ไ ด้ ข้ อ ส รุ ป ที่
ชัดเจนดังนี้ 

๑. เป็นการกระท าท่ีเป็นกุศล 
๒. เป็นการกระท าท่ีไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน 
๓. เป็นการกระท าท่ีบัณฑิตยอมรับและสรรเสริญ 

     ๔. เป็นการกระท าท่ีเมื่อกระท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์และความสุข๕๙ 
 

จากที่กล่าวถึงเกณฑ์ตัดสินในพุทธจริยศาสตร์ข้างต้นนี้กล่าวได้ว่าการจะตัดสินพฤติกรรม
หรือสิ่งประการใดประหนึ่งนั้นจะต้องดูที่เจตนาเป็นหลักในการตัดสินว่าสิ่งที่ได้กระท าไปแล้วนั้นเป็น
เรื่องท่ีดี หรือชั่ว เป็นสิ่งที่เหมาสมหรือไม่เหมาะสม เป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง เมื่อดูเจตนาแล้วเรา
จะต้องดูคุณประโยชน์ที่เกิดขึ้นนั้นว่ามีโทษต่อตนเอง มีโทษต่อสังคมหรือไม่ เดือดร้อนตนเอง 
เดือดร้อนผู้อ่ืนหรือไม่ ซึ่งเป็นการดูผลของการกระท าหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอีกทีหนึ่ง ซึ่งสามารถ
สรุปได้ว่ากระท านั้นจะต้องมีเจตนาที่เป็นกุศล การกระท านั้น ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน การ
กระท านั้นบัณฑิตหรือปราชญ์ยอมรับและสรรเสริญและการกระท านั้นเป็นไปเพ่ือประโยชน์และ
ความสุข จึงเป็นการกระท าท่ีดี 
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